«От норм ГТО – к олимпийским медалям»
 24 марта 2015 года в Филиале МБОУ СОШ с. Тербуны в с. Березовка на основании письма управления образования и науки Липецкой области от 19.03.2015г. № СК-805, в целях исполнения указа Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» было проведено мероприятие, посвященное Единому Дню ГТО.
   Цель мероприятия: консолидированная информационно-просветительская и пропагандистская  работа, воспитание чувства патриотизма и вовлечение учащихся в активную физкультурно-оздоровительную деятельность.

   Первая, теоретическая, часть мероприятия была представлена учителем ОБЖ            Тупикиной О. И.  в виде презентации, из которой учащиеся смогли узнать, что такое ГТО, познакомиться с историей
 возникновения и развития общероссийского движения ГТО, а также нормативами, рекомендованными для школьников.

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



   Вторая, практическая, часть мероприятия была организована учителем физической культуры Корчагиной С. А. В ней активное участие принимали наряду с учащимися 1-9 классов учителя и родители.
   Проводились учебные нормативы по усвоению навыков, умений,  развитию двигательных качеств участников мероприятия:
1. Подтягивание на высокой перекладине

Лучшие – учащиеся 8 класса Полев Виктор и Поляков Евгений

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (мальчики)

Лучшие:                            1-4 класс                                         5-9 класс

                                     Кашанян Гарик                            Соколов Илья

                                     Жулькин Павел                            Астафьев Евгений

                                     Морозов Иван                              Полев Виктор

                                     Полтев Игорь                               Поляков Евгений
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3. Подъем туловища за 1 минуту из положения лежа и демонстрация упражнения «мостик» (девочки)
Лучшие:                            1-4 класс                                         5-9 класс

                                     Веревкина Виктория                     Корчагина Анна

                                     Щетинина Анна                             Морозова Анастасия

                                     Какурина Алина                              Немкова Марина
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                                     Прыжок на скакалке за 1 минуту
Лучшие:                            1-4 класс                                         5-9 класс

                                     Кашанян Гарик                            Евдокимова Анастасия

                                     Котлова Анастасия                      Корчагина Анна

                                     Горюнова Валентина                   Полев Виктор

                                                                                             Астафьев Евгений
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Среди учителей в прыжках на скакалке лучшие показатели продемонстрировала Киселева С. В. Среди родителей – отличилась Корчагина О. В.
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   В завершении мероприятия, показавшим наилучшие результаты были вручены памятные дипломы и грамоты активных участников общероссийского  Единого Дня ГТО.
