Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
   11.01.2016 г. в филиале МБОУ СОШ с. Тербуны в с. Березовка был проведен Единый урок ГТО на котором присутствовали все учащиеся школы с 1 по 9 классы.. Учитель физической культуры Корчагина С. А. рассказала присутствующим  историю зарождения Комплекса ГТО, ознакомила с основными нормативами, которые предстоят сдавать школьникам. 
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После теоретической части было проведено пробное тестирование по нормам ГТО, чтобы ребята могли попробовать свои силы и узнать, над какими упражнениями нужно еще поработать. В практической части участие также приняли все учащиеся школы. Выполнение нормативов Комплекса ГТО проводилось в соревновательной обстановке. 

   Для того, чтобы учащиеся  могли полностью реализовать свои способности, была  выбрана  целесообразная  последовательность проведения тестирования. Она заключалась в необходимости начать тестирование с наименее энергозатратных видов испытаний (тестов) и предоставлении учащимся  достаточного периода отдыха между выполнением нормативов. Кроме того, перед  соревнованиями  была  проведена  общая разминка участников.

Порядок тестирования физической подготовленности состоял в следующем:

1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.  
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Участнику предоставлялось  три попытки. В зачет - лучший результат.

Лучшие результаты:

Верёвкина Виктория-2 класс,

Евдокимова Анна-1класс,

Кашанян Гарик-2 класс,

Верёвкин Александр-6 класс,

Киреева Полина-6 класс,

Соколов Илья-8 класс,

Астафьев Евгений -9 класс,

Полев Виктор 9 класс.

2. Тестирование в силовых упражнениях:

- Подтягивание  из виса на высокой перекладине (кол-во раз):
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Лучшие результаты:

Киреев Илья-6 класс;

Верёвкин Данила, Соколов Илья - 8 класс;

Астафьев Евгений, Костин Иван -9 класс.

-Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз).

Лучшие результаты:

Евдокимова Анастасия, Корчагина Анна -7 кл; Немкова Марина -9 класс;

Кашанян Гарик,  Зиборова Алина-2 класс.

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту).  
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Лучшие результаты:

Верёвкин Данила, Соколов Илья-8 класс4

Корчагина Анна, Евдокимова Анастасия-7 класс;

Дурова Екатерина, Немкова Марина, Полев Виктор, Астафьев Евгений -9 класс.
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
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Достали  пол ладонями: Верёвкина Анастасия, Корчагина Анна, Евдокимова Анастасия -7 класс; Сырычева Светлана, Киреева Полина, Морозова Анастасия- 7класс; Киреев Илья -6 класс.
